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Homoopathie, das unterschitzte Geschenk

Ich hate nie gedacht,
dass das dabei heraus-
kommt, als ich Deine Praxis
das erste Mal betreten habe.”

Diesen oder dhnliche Sit-
ze hbre ich dfter. Bis man
die Erfahrung nicht selbst
gemacht hat, kann man sich
nicht wvorstellen, dass der
Heilungsweg auch gleich-
zeifig ein spannender Er-
kenntnisweg sein kann. Ei-
gentlich wollte man ja nur
szin Symptom loswerden...

Auforund der kérperlichen
Zeichen, der Gemiitssymp-
tome und der Familienana-
mnese wird das momentan
passendste Mittel gewdhit.
Und dieses Mittel kann uns
dann “ auf eine Reise schi-
cken": Mit dem Mittel cal-
cium z.B. werden uns die
Themen Heimat, Sicherheit
oder Last der Verantwor-
tung begegnen, arsen kann
uns helfen, unsere Angst an
die Hand zu nehmen und
unsere Nierenkraft stirken.
Causticum kann aus tiefer

Erschépfung herausfithren.

Wir kénnen lernen, das
Bild, das wir von uns haben,
zu erweitern, alle unsere
Anteile langsam kennenzu-
lernen und verséhnlich zu
betrachten. Wir verabschie-
den uns von Bewertung.
Wir verstehen unseren Or-
ganismus und unser Fami-
liensystem besser und tren-
nen uns immer mehr von
dem, was wir nicht sind, bis
wir eines Tages sagen kon-
nen .Aha, das bin ich also.
So bin ich auch. So mag ich
mich, und so lebe ich jetzt."

Und dann ist das eine
oder andere Symptom ver-
schwunden, weil es liber
flissig geworden ist. Hei-
lung und Selbsterkenntnis
verbinden sich krafivoll.

Wenn Sie mehr {iber diese
Form der sogenannten” Pro-
zessorientierten Homdopa-
thie" wissen méchten, schau-
en Sie unter www.claudia-
karzberg.de . schreiben mir

eine Mail oder rufen mich an.

Im Mirz startet wieder die
Frithjahrskur ,Der Norden
bewegt sich®, bei mir in der
Praxis oder als Email- Kurs:
wie Sie mit homd&opathi-
schen Arzneien und anderen
Mafnahmen eine korperli-
che und mentale Reinigungs-
kur durchfithren und die
Frithjahrsenergie fiir neu-
en Schwung und Entschlos-
senheit nutzen kinnen.

Jetzt anmelden! Gemein-
sam  macht es Freude!

Mehr unter www.claudia-
katzberg.de/Aktuelles oder
per Telefon.

Claudia Katzberg.

Naturheilpraxis Claudia Katzberg

Haurup-Siid 3
24983 Handewitt/Haurup

www.claudia-katzberg.de

Heilpraktikerin und Homdopathin

04630- 969690
0151-651953 76
nhp-katzberg@t-onlinexde |

In 3 Schritten zu gesunder Gewichtsabnahme, mehr Wohlbefinden und Vitalitit

Abnehmen bedeuter fiir
viele hungern, Verzicht, Ka-
lorien zdhlen, Stress und
Frust. Dabei kommt es nicht
darauf an wieviel Sie essen,
sondern dass Sie die richti-
gen Lebensmittel essen, die
zu Threm Stoffwechsel und
Driisensystem passen um ih-
re Pfunde zum Schmelzen zu
bringen. Dafiir wird aus ih-
ren Laborwerten und pers.
Daten ein individuelles Er-

nihrungsprogramm erstellt.
Dieses ,gesund&aktiv-Stoff-
wechselprogramm hat schon
vielen von Anja Beckmann's
Parienten zu einem besseren
Wohlbefinden, mehr Vitali-
tit und Leistungsfahigkeit
verholfen. Viele Beschwer-
den und Symptome ver-
schwinden unter der neuen
Erndhrungsweise. Der Ab-
lauf: Im 1 Schritt entschlackt
der Kérper und bereitet sich

auf die folgenden acht Wo-
chen vor, in Schritt 2 wird der
Korper auf Touren gebracht
und iiberfliissiges Fett ver-
brennt. In dieser Phase steigt
die Vitalitit, die Leistungs-
féhigkeit und der Gesund-
heitszustand verbessern sich.
Schritt 3 ist die Erginzungs-
phase, hier erweitert sich der
Erndhrungsplan und wird
schlieBlich als neue gesun-
de Lebensweise wverankert.

Zu diesem Thema und iiber
weitere Therapieverfahren in
der Praxis, wie Kinesiologie
zur Behebung von Konzent-
rationsstorungen, Abbau von
Angsten und Lern-Blockaden,
Test auf Nahrungsmittelun-
vertriglichkeit oder psycho-
logische Beratung gibt Amnja
Beckmann, Woldsenstr. 37
in Husum, gerne Auskunfi:
04841/81764 oder  www.ge-
sundheitspraxis-beckmann.de
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Anja Beckmann

Heilpraktikenn (Pryzhotharapea)
Weldsanstr. 37 - 25813 Husum
Tel. 04841 - B1764 - mobil 0174 - 65 25 203
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