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: §Whlrlpuui um:l ainan Fitﬁe#sraum
~ Super Sparpreis Hannover!

 Wyndham Hannover Atrium %%

~ Sie iibernachten im gemiitlichen Hotel mit schénem
- Wellnessbereich. Traditioneller Weihnachtsmarkt Hannover in der
. historischen Altstadt von 25.11 bis 22.12 nicht uerpassen Taglich

- von 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr. _
| SPAREN i 95,-

~ 2 Ubernachtungen
2 x Friihstiicksbuffet
2 X 3-Gdnge Menii

Zugang zur Spa >
| Preis gilt 21,22.und 23,41 Und F-50 041241872 | Mo-Dokostet 109Euro.
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im Hotel

bei Marion & Klaus

Beginn 19.30 Uhr

@ 01 52-22 94 38 90
od. 0 46 21-920 60

Hohenzollern, Schieswig !

Montag, den 16.11.2015, ! s

(gebiihrenfrei)
{ .wwwdwwnchﬂnﬁthau de
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Trltt in Satrup auf []'E:I' Kammerthnr an der Flensburger lenlaik;rche

[Grofjes Verspiclen! ”i‘ WochenSchau Heman?egn
: . 1108 00 / 20 50 76 00|

Welche Nahrungsmittel
aktivieren lthren Stoffwechsel?

Was braucht thr Kérper, damit
Sie sich fit und vital flihlen?

Anhand von Laborwerten und
einigen perstniichen Angaben
erstelte ich lhnen ein individuelies
Erndhrungsprogramm, dass zu
ihrem Stoffwechsel und Driisen-
system oplimal passt.

Nehmen Sie schonend und dauer-
haft ab und steigern Sie zusétzlich
Ihre akigemeine Vitaktat und
Leistungsfdhigkeit.

fit. vital. schlank.

&
esund & aktiy ' B
gﬁrﬂffﬁﬂchsalpmgmmm \J g‘a
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GESUNDHEITSPRA}{IS

Anja Beckmann

Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Woldsenstr. 37 - 25813 Husum
Tel. 04841 - B1764 - mobil 0174 - 66 25 203
www gnaundheimpramvbﬂkmnn dﬂr

Praxi

STOF WECHSELOPTMER@G
KINESIOLOGIE
PSYCHOLOGISCHE BERATUNG

%

y Staatlich anerkannte Schule flir

Ergotherapie

mit sehr guten Zukunfts-
aussichten informieren mochten,
laden wir Sie herzlich ein zum

Satrup  Chormusik er-
klingt beim letzten Satru-
per Kammerkonzert des
Jahres. Am 29. November,
1. Advent, tritt die Cap-

Ve Fdll Sta ! tU 4 9 C I'l WochenSchau Angéln | 15. November 2015

Letztes Kammerko nzert
des Jahres in St. Nikolai

pella St. Nikolai, der Kam-
merchor an der Flensbur-
ger Nikolaikirche, unter
der Leitung von KMD Mi-
chael Magesin der St. Lau-

rentius Kirche auf. Werke

vom Mittelalter bis zur
Moderne stehen auf dem
Programm, das in zwei
Blocke aufgeteilt ist. Im

ersten sind Werke zu ho--

ren, die das Ende des Kir-
chenjahres und den Ewig-
keitssonntag thematisie-
ren, im zweiten Teil geht
es um den Advent. Neben
kleineren Kompositionen

finden sich auch groBan-
gelegte Motetten, z.B. von
Heinrich Schiitz, Josquin
Desprez und Johannes
Brahms. AuBlerdem spielt
Michael Mages zwei baro-
cke Meisterwerke auf der
Orgel: ein Magnificat von
Matthias Weckmann und
JNun komm der Heiden

Heiland‘ von Johann Se-
bastian Bach. Das Konzert
beginnt um 17 Uhr in der

Satruper Kirche. Freie
Platzwahl. Kartenbestel-
lungen  unter 04633
966391.

Stoffwechseloptimierung: Vortra'g von Anja Beckmann aus Husum

Ein Rat von einer Expertin

Rabenkirchen Seit 15 Jah-
ren befindet sich die Praxis
von Anja Beckmann, Heil-
praktikerin, Erndhrungs-
beraterin, Basenfastenlei-
terin, Kinesiologin und
psychologische Beraterin

in der Woldsenstrafle 37 in

Husum. Zu ihrem Angebot
gehort seit sieben Jahren
die Stoffwechseloptimie-
rung.

Dabei handelt es sich um
ein Erndhrungsprogramm.
»~Auch wenn ich wenig es-
se,
nicht ab“, diesen Satz hort
Anja Beckmann héufig in
ihrer Praxis. Dabei kommt
es nicht darauf an, wieviel
man isst, sondern-auf die
richtigen  Lebensmittel,
die den Stoffwechsel anre-
gen. Viele Menschen essen
zu wenig von den Lebens-

ich nehme einfach

Anja Beckmann bf:rat m Ge-
sundheitsfragen.

mitteln, die ihre Driisen
brauchen, um die ent-
scheidenden Hormone in
der richtigen Menge zu
produzieren. Welche Nah-
rungsmittel fiir den Stoff-
wechsel optimal sind, ver-
rat eine umfangreiche Vi-
tal- und Stoffwechselana-
lyse. Insgesamt 42 Labor-
werte bilden hierfiir die
Basis. Aus diesen Labor-
werten und einigen per-

in

sonlichen Angaben wird
ein individuelles Ernih-
rungsprogramm  erstellt,
das optimal zum Stoff-
wechsel und Driisensys-
tem passt. Ein gesunder
Stoffwechsel ist wichtig,
damit ein gesundes Nor-
malgewicht erreicht wird
und der Patient aktiver, vi-
taler und leistungsfahiger
ist. -
Zu diesem Thema findet
am Donnerstag, 19. No-
vember, um 19 Uhr, im
Landgasthof Boddelhoch
‘Rabenkirchen-Fau-
liick, Dorfstralie 201/2, ein
kostenloser Vortrag statt-
Um Anmeldung wird ge-
beten unter Tel 04841/
81764 oder 04642/1588.
Néhere Informationen:

www.gesundheitspraxis-

beckmahn.de



