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Gesundheitsmesse am 22. Februar im NCC: 50 Aussteller sind mit dabei

Viele Angebote fur em ~gutes Leben”

__ as mit sieben Aus-
stellern und 100
Besuchern in

2012 in einem Seminarhaus
begann, hat sich mittlerwei-
le zu einer Messe mit fiinf-
zig Mitwirkenden gemau-
sert. Veranstalterin Claudia
Hansen wagt in diesem Jahr
den Sprung, die Messe ,,Gut
Leben" erstmals im Nord-
seeCongressCentrum zu er-

Husum und Umgebung e.V. |

Nordhusumer Stral3e 11
25813 Husum

Telefon 01 60 - 540 17 52

oder 0 48 41 - 776 7450

o0ffnen und erwartet rund
1000 Besucher. Einen Tag
lang, am Sonntag, 22. Feb-
ruar, von 10 bis 18 Uhr, in-
formieren Aussteller und
Referenten iiber Angebote
fiir ein gutes Leben.

Vortrdge und Messestande
bieten Bekanntes und Neu-
es, von der Heilpraxis bis zu
schamanischen Heilmetho-
den. Besucherinnen und

~ Rund 50 Aussteller geben Antworten auf viele Fragen rund um

Ambulanter Hospiz-Dienst g

www.hospizdienst-husum.de
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GESUNDHEITSKURSE

Wir informieren Sie gerne !

T e e e

~ Tonninger Str. 45 - 25836 Garding
www. ProMlentalis.de - info@ProMentalis.de

“Tel. 0174-176 12 79

das Thema Gesundheit.

 Besucher haben Gelegen-

heit, sich im personlichen
Gesprdach zu informieren

- und finden Antworten auf

- keiten habe

?

STOFFW

'ECHSELOPTIMIERUNG

Weiche Nahrungsmittel
aktivieren lhren Stoffwechsel?

§
Was braucht Ihr K&rper, damit |
Sie sich fit und vital fithlen?

Anhand von Laborwerten und
einigen persdniichen Angaben
erstelle ich thnen ein individuelles
Erndhrungsprogramn, dass zu
ihrem Stoffwechsel und Drisen-
system optimai passt.

 Nehmen Sie schonend und dauer- SRR
haft ab und steigern Sie zus&tziich SRS
fhre aligemeine Vitalitat und
Leistungsfahigkeit

fit. vital. schiank.

pesund & aktiv f’
g 24 _)

Anj

Tel. 04841

Praxis

STO WECHSELOPTIM!ER[EIG
8 KINESOLOGIE

8 PSYCHOLOGISCHE BERATUNG

GESUNDHEITSPRAXIS

a Beckmann

Hetipraktikerin (Psychotherapie)
Woldsensir. 37 - 25813 Husum

- 81764 - mobil 0174 - 66 25 203

die Fragen ,Wie lauft eine
Mediation (Konfliktlésung)
ab?" oder ,,Welche Moglich-
ich, meinen
Korper  gesund zu erhal-

Foto: KneiBBler

ten?" Auberdem steht ,,Gut
Leben" fir Begegnung und
Austausch, sich Zeit neh-
men fiir sich selbst und an-
dere Menschen kennenler-
nen.

Viele Aussteller/innen bie-
ten aktive Beteiligung an.
Ein kostenloser Hortest

wird ebenso durchgefiihrt
wie diverse Korpermessun-
gen. Aussteller prasentie-
ren Produkte fiir Korper-
pflege und Kosmetik. Erst-
mals auf der Messe stellen
Kiinstler ihre Werke aus.
Neu im Programm ist auch
eine kleine Musikbiihne.
Uber die Homepage
www.gut-leben-messe.de/,
auf der die Aussteller ver-
linkt sind, besteht die Mog-
lichkeit, ein stetig wachsen-
des Netzwerk zu nutzen
und weitere Informationen
zu finden.

Der Eintritt zur Messe ,,Gut
Leben" ist frei, die Veran-
stalterin freut sich jedoch
iiber eine Spende zuguns-
ten der ,,Praxis ohne Gren-
zen", die Menschen ohne
Krankenversicherung drzt-
lich versorgt.

; Anja Beckmann: In drei Schritten zu gesunder Gewichtsabnahme

Mehr Wohlbefinden und Vitalitat

Abnehmen bedeutet fir
viele hungern, Verzicht,
Kalorien =zidhlen, Stress
und Frust. Dabei kommt
es nicht darauf an wieviel
Sie essen, sondern dass
Sie die richtigen Lebens-
mittel wahlen, die zu Ih-
rem Stoffwechsel passen,
um die Pfunde zum
Schmelzen zu bringen.
Dafiir wird aus Ihren La-
borwerten ein individuel-
les Ernahrungsprogramm
erstellt. = Dieses ,,ge-
sund&aktiv“-Stoffwech-

selprogramm’ hat schon
vielen von 'Anja Beck-
manns Patienten zu mehr
Wohlbefinden, mehr Vita-
litit und Leistungsfdhig-
keit verholfen. Viele Be-

schwerden und Sympto-
me verschwinden unter
der neuen Erndhrungs-
weise. Im Schritt 1 ent-
schlackt der Korper und
bereitet sich auf die fol-
genden ‘acht Wochen vor.
Im Schritt 2 wird der Kor-
per auf Touren gebracht
und iberfliissiges Fett
verbrannt. In dieser Phase

steigt die Vitalitdt und
der Gesundheitszustand
verbessert sich. Schritt 3

ist die Ergdnzungsphase. -

Hier erweitert sich der
Erndhrungsplan und
wird schlieBlich als neue
gesunde Lebensweise
verankert. Ein kostenlo-
ser Vortrag findet am 22.
Februar um 12 Uhr auf
der Messe ,,Gut Leben®
statt.
Zu diesem Thema und an-
deren Therapieverfahren
ist Anja Beckmann auler-
dem in der WoldsenstralB3e
37 in Husum unter Tel.
04841/81764 oder per In-
ternet www.gesundheits-
praxis-beckmann.de zu
erreichen.

Klintkum Nordfriesland: Weitere Facharztpraxis

Neue Anlaufstelle
fur Krebspatienten

Husum Immer mehr Men-
schen sind von einer Kreb-
serkrankung - betroffen. Be-
reits heute werden viele die-
ser Patienten im Klinikum
Nordfriesland in der Inne-
ren Medizin, Chirurgie und
Gynédkologie operiert und
auch sehr haufig anschlie-
Bend weiterbehandelt. Die-
ses derzeitige Angebot wird
ab kommenden Montag, 16.
Februar, um eine weitere
Komponente  erganzt:

Es ist mir eine Herzensange-
legenheit, krebskranken
Menschen medizinisch zu
helfen und sie menschlich
zu begleiten”, ist Karin Ben-
dig froh iiber diese neue Be-
handlungsoption in Husum.
Zu dem Leistungsspektrum
der neuen Facharztpraxis,
die im 5. Obergeschoss der
Klinik Husum Raumlichkei-
ten bezieht, werden die Dia-
gnostik und Behandlung al-

Auf Antrag des Klini-
kums hat die Kassenérzt-
liche Vereinigung
Schleswig-Holstein ei-
nem ,onkologischen“
Vertragsarztsitz in Hu-
sum zugestimmt, der
sich ausschlieflich der
Betreuung krebskranker
Patienten widmen wird.
Die behandelnde Arztin
ist Karin Bendig; sie ist
Fachédrztin fiir Innere
Medizin  mit den
Schwerpunkten internisti-
sche Onkologie und Hédma-
tologie sowie Palliativmedi-
zin. Karin Bendig war be-
reits viele Jahre in der Klinik
Husum in der Inneren Medi-
zin tdtig und hat dort auch
ihre Facharztausbildung be-
endet. Fiir die Erlangung der
Zusatzqualifikation ,Inter-
nistische Onkologie und Ha-
matologie“ war sie zwi-
schendurch zwei Jahre an ei-
ne Flensburger Klinik -ge-
wechselt. Auf dem Facharzt-
sitz im Medizinischen Ver-
sorgungszentrum des Klini-
kums kann sie nun in dem
Bereich tétig werden, fiir
den sie ausgebildet worden
ist: in der Behandlung von
Krebs- und Bluterkrankun-
gen.

»1ch freue mich sehr aufmei-

| me Pravictatiokeit in Hiic1im

Beate Mundt.

Das Team der neuen Onkologi-
schen MVZ-Praxis in Husum (v.l.):
Karin Bendig, Anke Kakuschke und:

Foto: Klinikum NF

ler Krebs- und Bluterkran-
kungen gehoren. Nur gyna-
kologische Krebserkrankun-
gen werden auch weiterhin
im Klinikum in der Frauen-
klinik weiterbehandelt. Zu
den Behandlungen werden
Chemotherapien, Antikor-
per-Therapien und Hormon-
ersatzverfahren zidhlen. Mit
dem Onkologischen Zen-
trum Nord — und da beson-
ders mit der Strahlenklinik
in Flensburg — wird die Pra-
Xis eine enge Zusammenar-
beit entwickeln.

Der Weg in die neue onkolo-
gische Fﬂcharztpraxis an
der Klinik Husum fiihrt
iiber die nledergelassenen
behandelnden Arzte vor
Ort. Eine Uberweisung ist
erforderlich. Die Praxis

selbst ist unter Tel. 04841
REN-1419 711 erreichen
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