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Privatpraxis fiir Psychotherapie, Hypnose und Empowerment

~Hypnose eroffnet neue Perspektiven”

Die Hypnose gehort heute als anerkannte und
moderne Behandlungsmethode zu den besten
Verfahren, um psychologische oder gesund-
heitliche Probleme schnell, effektiv und nach-
haltig zu beheben. Des weiteren ist der Einsatz
von Hypnose in der Therapie auBerordentlich
vielseitig, es fordert auch die Steigerung des
Selbstbewusstseins, Leistungssteigerung sowie
gewiinschte Verhaltensanderungen.

~Leben bedeutet Veranderung” sagtederStemmmamdﬂogdavon
Mehr unter; www.mana-s-praxis.npage.de oder unter der Tel.-Nr. 04671-9279611

Naturheilpraxis

! Bettina und Detlef Dethlefs

¢ Klassische Homoopathie

e Chinesische Medizin

Borgerweg 4
25856 Wobbenbiill

Tel.: 04846-6011015 .
www.naturheilpraxis—dethlefs.de §

STOFFWECHSELOPTIMIERUNG

Welche Nahrungsmittel
aktivieren lhren Stoffwechsel?

Was braucht lhr Kdrper, damit
Sie sich fit und vital filhlen?

Anhand von Laborwerten und
einigen persdnlichen Angaben
erstelle ich Ihnen ein individuelies
Ernahrungsprogramm, dass zu
ihrem Stoffwechsel und Driisen-
aystem optimal passt,

Nehmen Sie schonend und dauer- B
haft ab und steigermn Sie zusétzich §
lhre aligemeine Vitalitt und ’
Leistungsfahigkeit.

fit. vital. schlank.
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Tel. 04841 - 81764 - mobil 0174 - 66 25 203
www.gesundheitspraxis-beckmann.de

GESUNDHEITSPRAXIS

a Beckmann

Heilpraktikerin {Psychotherapie)
Woldsenstr. 37 - 25813 Husum
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KINESIOLOGIE
PSYCHOLOGISCHE BERATUNG

werden Fasziennetze gebaut,
die kiirzer werden als eigent-
lich notwendig. Diese kiirzer
gewobenen Faszien sind ver-
filzt und unflexibler. Dadurch
erhchen sie massiv die Belas-

o f | tung von Wirbelsdule und Ge-
' lenken. Der Korper reagiert mit

zunehmend groBerer Unbe-
weglichkeit, immer schlimmer
werdenden Schmerzen, Ar-
throse, Bandscheibenschédden,
Lymphstau sowie einschlafen-

tere Therapien wie Cluster- Ei-
genblut bei Allergien, Infekt-
anfalligkeit oder Erschopfung,
Stoffwechseloptimierung,
Elektrolyse  Entgiftungsiul}-
bad, monochromatischer
Lichtakupunktur und Osteo-
pressur ein.

Ein Rundum Paket fiir Kérper
und Seele!

Infos unter Tel. 0170/ 6251553
oder per Mail: koerperbalan-
cen@gmx.de.

Naturheilpraxis-Dethlefs: Seminar

Erkiltungen homoopathisch
selbst behandeln

Wobbenbiill Herbstzeit ist
Erkaltungszeit. Deswegen
bietet die Naturheilpraxis
Dethlefs in Wobbenbiill jetzt
folgendes Seminar an:
Lernen Sie in zwei Stunden,
wie Sie Erkdltungskrankhei-
ten homoopathisch selbst
behandeln kénnen.

Die Seminartermine sind am
Mittwoch, 11. November,
sowie am Donnerstag, 19.
November jeweils in der

Christel Horst:

Zeit von 19 bis 21 Uhr. Das
Seminar findet statt in der
Naturheilpraxis  Dethlefs,
Borgerweg 4, in Wobbenbiill
bei Husum.

Eine Anmeldung ist erfor-
derlich, entweder unter Tel.
04846-6011015 oder per
email unter info@naturheil-

- praxis-dethlefs.de.

Die Kosten fiir das Seminar
betragen 18 Euro pro Person
inklusive Lehrmaterial.

Alternativmedizin

Die Kunst des Besprechens

Tating Die Heilbesprechung
ist mmst nur bei Giirtelrose
oder Warzen bekannt. Chris-
tel Horst aus Tating auf Ei-
derstedt arbeitet seit Jahren

seelischen Problemen kann
ihre Behandlung helfen.

Meist gentligen drei bis fiinf

Anwendungen, um einen
nachhaltigen Erfolg zu erzie-
len. Sie miissen

sehr erfolgreich
mit ihrer besonde-
ren Begabung Sie
behandelt nicht
nur Warzen und
Glrtelrose, son-
dern alle anderen
Erkrankungen wie
Riickenschmer-

Zen, Nerven-
schmerzen, Ma-
gen und Darmer-
krankungen, schlecht

hei-

lende Wunden, Tinnitus und
so weiter, also alle akuten
und chronischen Krankhei-
ten. Selbst bei Schwiche
nach langer Krankheit oder

nicht mit Schmer-
zen leben oder sich
mit chronischen Er-
krankungen abfin-
den. Christel Horst
ist ausgebildet in Al-
ternativmedizin und
behandelt inzwi-
schen Kunden aus
dem In- und Aus-
- land. Sie betreibt au-
Berdem ein Studio fiir gesun-
de Haut. Telefonische Ter-
minabsprache unter Tel.
04862-17276 - (Tating) oder
per Mail:
christelhorst@freenet.de.

Stoffwechseloptimierung: Anja Beckmann in Husum

Ein Rat von einer Expertin

Seit 15 Jahren befindet sich
die Praxis von Anja Beck-
mann Heilpraktikerin (Psy-
chotherapie), Erndhrungsbe-
raterin, Basenfastenleiterin,
Kinesiologin und psychologi-
sche Beraterin in der Wold-
senstraffie 37 in Husum. Zum
Angebot gehort seit sieben
Jahren die Stoffwechselopti-
mierung. Dabei handelt es
sich um ein Erndhrungspro-
gramm, das auf den Stofii-
wechsel optimiert ist. ,,Auch
wenn ich wenig esse, ich neh-
me einfach nicht ab“, diesen
Satz hort Anja Beckmann héu-
fig in ihrer Praxis. Dabei
kommt es nicht darauf an,
wieviel man isst, sondern auf
die richtigen Lebensmittel,

die den Stoffwechsel wieder
anregen. Viele Menschen es-
sen zu wenig von den Lebens-

Angaben wird ein individuel-
les Erndhrungsprogramm er-
stellt, das optimal zum Stoff-
wechsel und Driisensystem

mitteln, die 1hre Driisen brau-
chen, um die -
entscheiden-
den Hormone
in der richti-
gen Menge zu
produzieren.
Welche Nah-
rungsmittel
flir den Stoff-
wechsel opti-
mal sind, ver-

passt. Ein gesunder
Stoffwechsel ist wichtig,
damit ein gesundes Nor-
malgewicht erreicht
wird und der Patient ak-
tiver, vitaler und leis-
tungsfahiger ist.

Zu diesem Thema findet
am Dienstag, 3. Novem-
ber, um 18.30 Uhr in der

rat eine um-
fangreiche Vital- und Stoff-
wechselanalyse. Insgesamt 42
Laborwerte bilden hierfiir die
Basis. Aus diesen Laborwer-
ten und einigen persénlichen

Lagojannis: Naturheilpraxis

Im Dialog mit dem Korper

So ' unterschiedlich die
Menschen sind, die zu uns
kommen, so unterschiedlich
sind auch ihre Bediirfnisse:
professionelle Therapiefor-
men, genauso wie kompe-

Schmerz und Stressverhal-
ten. Prioritat hat die Aktivie-
rung der Selbstheilungskrat-
te des Korpers. Unser Ziel ist
ein inneres Gleichgewicht
(Homoostase) herzustellen,

tente  Beratung und somit die
oder der - Schmerzen
Wunsch, einfach zureduzieren
abzuschalten | und in einen
und sich Gutes bewussten
zu tun. Ein wei- Dialog  mit
tes Feld mit vie- dem Korper
len Maoglichkei- zu treten.
ten — genau darin - Mit unserer
liegt unsere Stér- Unterstiit-
ke. Der menschli- zung lernt je-
che Kérper ba- de/r sich
siert auf einem selbst einzu-

Grundprinzip:
Jeder Schmerz oder jedes
Symptom hat eine Ursache.
Mit unserer Kernkompe-
tenz, der Kombination Oste-
opathie/Schmerztherapie
und  Yoga/Entspannungs-
training stellen wir uns be-
sonders dem Zentralthema

schétzen. Das
individuelle Mal} an Bewe-
gung und Erholung fiithrt zu
einem Wohlgefiihl und einer
héheren Lebensqualitdt, ei-
nem Leben im Gleichge-
wicht. Mehr Informationen
finden Sie unter: www.lago-
jannis.info.

Weitere Tipps und Therapiemdglichkeiten von
Experten finden Sie, liebe Leser, auf der Seite 9.

Woldsenstralle 37, ein
kostenfreier Vortrag statt.
Anmeldung bitte unter Tel.
04841-81764 oder unter
www.gesundheitspraxis-

beckmann.de.

OsterstraRBe 52 - 25821 Bredstedt
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YOGA

NEUER KURS
Di., 18.00 Uhr +
Do., 18.30 Uhr
monatlich 30,- €
Schnupperstunde gratis!

Melden Sie sich an!

0176-41633029

Bettina Engelhardt - Yogalehrerin

LAGOJANNIS

Osteopathie
Schmerztherapie
Yoga
Stressmanagement -

Termine nach Vereinbarung

Schimmelreiterweq 22
25813 Husum

Tel.. 04841 66 89 88
Mobil.: 0171 87 17 318



